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Ille-etVilaine [35]

ZAC Atalante Champeaux
35042 Rennes

ACTIVITÉS :
• Point Écoute Parents

Statut administratif : association

Équipe : une psychologue coordinatrice

POINT ECOUTE PARENTS
UDAF 35, PARENTS ENSEMBLE
RENNES

• Le service Parents Ensemble de l'UDAF (Union départementale des Associations familiales) répond aux difficultés
des parents dans leur relation aux enfants

• Ce n'est pas un service thérapeutique mais un service d'écoute et de soutien aux parents
• Consultation cannabis pour les parents

Population : adultes, parents

Modalités d’accès : sur rendez-vous, anonyme

Délai de rendez-vous : 1 semaine

Coût : gratuit

Horaires :
- Ouverture public : lundi, mardi, mercredi après midi
- Horaires téléphoniques : 9h-12h, 14h-17h

Référent : la coordinatrice

tél. : 02 23 48 25 55    fax. : 02 23 48 25 56
e-mail : udaf35@unaf.fr

site internet : www.unaf.fr
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35 � AUTRES STRUCTURES

•Les aides juridiques 

•Les Centres de Dépistage Anonyme

et Gratuit (CDAG)

•Les Centres d’Hébergement

et de Réinsertion Sociale (CHRS)

•Les autres ressources :

point santé, accueil de jour...

•Les services de médecine préventive étudiante

•Les missions locales

•Les Centres Médico Psychologique (CMP)

•Les Centres Départementaux

d’Action Sociale (CDAS)



191

�
A

u
tr

e
s 

st
ru

ct
u

re
s

35

LES AIDES JURIDIQUES

CCAS de Redon
7 rue des Douves
35600 Redon
tél. : 02 99 71 22 97

• Tout public, sur rendez-vous
• Consultations juridiques les 2èmes et 4èmes

lundi du mois de 10h à 12h

Guichet Unique de Greffe
Cité judiciaire
7 rue Pierre-Abélard
35000 Rennes
tél. : 02 99 65 29 45

• Tout public, gratuit
• Lundi au vendredi de 8h30 à 12h et 13h30 à 17h

Ordre des Avocats
6 rue Hoche
35000 Rennes
tél. : 02 99 31 16 62
• Consultations gratuites d'orientation juridique

et d'information sur les droits et les devoirs
des personnes

• Personnes non imposables
• Lundi et vendredi, sur rendez-vous
• Le mercredi pour les mineurs (sans rendez-vous)

Aide Juridique d'Urgence
Maison de Ronceray
110 rue de la Poterie
35200 Rennes
tél. : 02 99 51 48 31

Permanences téléphoniques : lundi, mercredi,
jeudi de 14h à 17h

L’Union d’Aide aux Familles (UDAF 35)
ZAC Atalante Champeaux
Rond Point Maurice Le Lannou
35042 Rennes
tél. : 02 23 48 25 55

Consultations juridiques gratuites (tout public),
sur rendez-vous
Les 1ers et 3èmes lundis du mois de 14h a 16h30

Centre d’Information sur les Droits
des Femmes (CIDF)
21 rue de la Quintaine
35000 Rennes
tél. : 02 99 30 80 89

• Lundi au vendredi de 9h à 17h

• Le CIDF informe tous les publics et notamment
les femmes dans les domaines du droit, de la santé,
de la vie relationnelle, de l’emploi et de la formation

• Permanences sur Rennes, Saint Jacques de la
Lande, Mordelles, Maurepas, Redon, Fougères,
Saint Malo, Vitré, Saint Aubin d’Aubigné,
Châteaugiron, Montreuil Le Gast

LES CENTRES DE DÉPISTAGE
ANONYME ET GRATUIT (CDAG)
Centre Hospitalier Universitaire de Rennes
Pavillon Claude Bernard
2 rue Henri Louis Guilloux
35033 Rennes
tél. : 02 99 28 43 21 ou 02 99 28 43 02
• Sur rendez-vous : mardi et jeudi de 16h à 18h30
• Sans rendez-vous : lundi de 16h à 18h30

et samedi de 9h à 11h30

Centre Hospitalier Saint Malo
1 rue de la Marne
35400 Saint Malo
tél. : 02 99 21 21 40
• Consultations externes centrales : 02 99 21 27 57
• Permanences le lundi de 12h à 14h

et le jeudi de 17h à 19h

LES CENTRES D’HÉBERGEMENT
ET DE RÉINSERTION SOCIALE (CHRS)
LES CENTRES D’HÉBERGEMENT
D’URGENCE
Coordination pour l'accueil
et l'orientation de Rennes (CAO)
19 rue Legraverand
35000 Rennes
tél. : 02 99 27 50 60

02 99 27 50 66
• Accueil du public : lundi au vendredi

de 13h30 à 17h
• Accueil téléphonique : lundi au vendred

de 9h à 18h sauf le jeudi matin

Coordination pour l'accueil et l'orientation
de Saint-Malo (CAO)
22 avenue Jean Jaurès
35417 Saint Malo
tél. : 02 99 56 72 07
• Accueil téléphonique : lundi au vendredi de 9h

à 18h sauf le jeudi matin
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ASFAD
146A route de Lorient
35000 Rennes
tél. : 02 99 59 60 01
• Accueil et écoute de personnes vivant en

grandes difficultés sociales
• Hébergement d’urgence ou temporaire de

familles monoparentales (02 99 54 44 88)

Foyer Saint Benoît Labre
5 rue du Bois Rondel
35700 Rennes
tél. : 02 99 84 28 00
• Accueil et hébergement de tout homme seul

majeur en difficultés sociales

Foyer ARIA-OASIS
9 rue de Riaval
35000 Rennes
tél. : 02 99 22 62 22
CHRS pour femmes seules de 18 à 30 ans
Admission sur dossier

Foyer ADSAO "Revivre"
43 rue de Redon
35000 Rennes
tél. : 02 99 67 39 14
CHRS tout public

Foyer AFTAM Guy Houist
22 rue Bahon-rault
35000 Rennes
tél. : 02 99 84 21 84
• Centre d’Accueil des Demandeurs d’Asile

(CADA)
• Travailleurs migrants, demandeurs d'asile,

réfugiés statutaires

Centre de Promotion Sociale
Les Tertres Noires
1 rue du Rachapt
35500 Vitré
tél. : 02 99 75 32 59
• Hommes, femmes, couples sans enfants
• Accueil d’urgence (3 nuits)
• Accueil temporaire d'insertion (admission sur dossier)
- Maison de retraite pour les hommes
- Maison Relai pour les hommes

CHRS La Nouvelle Bethel
La Chevalais
35450 Livre sur Changeon
tél. : 02 99 39 02 52

• Tout public
• Admission immédiate en urgence (3 nuits) et

admission sur demande avec dossier (15 places)

CHRS AMIDS
52 rue Monsieur Vincent
35400 Saint Malo
02 99 81 50 34
Accueil des hommes de plus de 25 ans

Le Goëland
22 avenue Jean Jaurès
35400 Saint Malo
tél. : 02 99 56 72 07
CHRS tout public

APE 2A
88 rue de la Forêt
35300 Fougères
tél. : 02 99 99 18 66
• Femmes, hommes, familles
• Sur commission
• Possibilité d'hébergement d'urgence

LES AUTRES RESSOURCES
Accueil de jour : Puzzle
9 rue de la Cochardière
35000 Rennes
tél. : 02 23 20 34 59
• Toute personne en errance à partir de 18 ans,

sans distinction de sexe et de nationalités
• Accueil anonyme
• Services : laverie, douche, boissons chaudes,

point phone, bagagerie, bobologie et espace
chiens (9 maximum)

• Mardi au samedi de 14h30 à 18h30
et de 9h à 13h le dimanche et jours fériés

Le SAFED (Service d’Accompagnement
des femmes enceintes en difficultés)
CHU-Hôtel Dieu
35000 Rennes
tél. : 02 99 87 34 06
• Prévention médico-psycho-sociale
• Femmes enceintes en difficultés
• Confidentiel, gratuit
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Bureau d’Aide Psychologique Universitaire
11 bd de la liberté
35000 Rennes
tél. : 02 99 30 81 24
• Étudiants, lycéens, demandeurs d'emploi
• Sur rendez-vous, remboursement sécurité sociale

Centre d’accueil et de Soin Spécialisé pour
Adolescents et Jeunes Adultes
214  rue de Châtillon
35200 Rennes
tél. : 02 99 32 20 72
• Jeunes de 13 à 21 ans
• Avec et sans rendez-vous
• Equipe de psychologues et équipe d'accueil

(infirmière et assistante sociale)
• 1er rendez-vous pour parler du fonctionnement

puis du suivi
• Temps d'accueil tous les jours de 9h à 19h

(sans rendez-vous) sauf le mardi et vendredi matin

La Maison des adolescents
214 rue de Chatillon
35200 Rennes
tél. : 02 23 30 39 00

LES SERVICES DE MÉDECINE
PRÉVENTIVE ÉTUDIANTE
SIMPPS Rennes 1
Avenue du général Leclerc
35042 Rennes
tél. : 02 23 23 55 05
• Lundi au vendredi de 8h30 à 17h

Point Santé Rennes 1
Avenue du Professeur Charles Foulon
35042 Rennes
tél. : 02 23 23 69 00
• Lundi au vendredi de 8h30 à 17h

Point Santé Rennes 2
SIMPPS
Place du recteur Le Moal 
Bat Erêve
35043 Rennes
tél. : 02 99 14 14 60
• Lundi au vendredi de 8h30 à 17h

LES MISSIONS LOCALES
Mission locale de Rennes
Point Santé
Avenue Louis Berthou
35000 Rennes
tél. : 02 99 78 00 78

Mission locale du Bassin d'emploi de Rennes
7 rue de la Parcheminerie 
BP 30244  - 35102 Rennes Cedex 3
tél. : 02 99 78 00 78 

Mission locale arrondissement de Saint Malo
35 avenue des Comptoirs 
BP 17 - 35413  Saint Malo Cedex
02 99 82 86 00 

Mission locale des jeunes du Pays de Vitré 
Forum de la Trémoille 
Bd Châteaubriant 
35500 Vitré
tél. : 02 99 75 18 07 

Mission locale du Pays de Fougères 
10 rue Baron 
BP 70335 - 35303 Fougères Cedex
tél. : 02 99 99 63 73 

Mission locale des Pays de Redon
et de Vilaine 
1 rue du Tribunal 
BP 70234 - 35602 Redon Cedex
tél. : 02 99 72 19 50 

LES CENTRES MÉDICO
PSYCHOLOGIQUE (CMP)
CMP
41 avenue Guillotin de Corson
35470 Bain de Bretagne 
tél. : 02 99 43 80 95 

CMP
31 rue du Maine
35560 Bazouges La Pérouse 
tél. : 02 99 97 48 40 

CMP
La Barrière
35170 Bruz 
tél. : 02 99 05 40 73
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CMP
43 rue de la Libération
35270 Combourg 
tél. : 02 99 73 03 33 

CMP
48 rue de la Gare
35800 Dinard 
tél. : 02 99 46 83 80

CMP
21 Grande Rue des Stuarts
35120 Dol de Bretagne 
tél. : 02 99 80 92 91

CMP
Centre d'accueil médico-psychologique
142 rue de la Forêt
35300 Fougères 
tél. : 02 99 99 18 06 

CMP
63 faubourg de Rennes
35130 La Guerche de Bretagne 
tél. : 02 99 96 02 91 

CMP
Hôpital Saint-Jean - 1er étage
35130 La Guerche de Bretagne 
tél. : 02 99 96 00 59 

CMP
CMP Louis Le Guillant
7 boulevard Général de Gaulle
35160 Montfort Sur Meu 
tél. : 02 99 09 39 94 

CMP
Place Fénélon Pinson
35360 Montauban de Bretagne 
tél. : 02 99 06 63 04 

CMP
2 allée Clos Carré
35310 Mordelles 
tél. : 02 23 41 27 70 

CMP
Avenue des Nouies
35603 Redon 
tél. : 02 99 71 71 54 

CMP
8 avenue Etienne Gascon
BP 90343 - 35603 Redon Cedex
tél. : 02 99 70 37 22 

CMP
Centre Guillaume Régnier
Centre d'accueil et de soins spécialisés pour adultes
108 avenue du Général Leclerc
35000 Rennes 
tél. : 02 99 33 39 00 

CMP
33 rue de Gascogne
35000 Rennes 
tél. : 02 23 46 05 85

CMP
5 square Saint-Exupéry
35700 Rennes 
tél. : 02 99 63 54 55 

CMP
1 rue Zacharie Roussin
35000 Rennes 
tél. : 02 99 36 10 52

CMP
5 rue André Gallais
35200 Rennes 
tél. : 02 99 32 00 37 

CMP
1 place du Maréchal Juin
35000 Rennes 
tél. : 02 99 31 61 66 

CMP
28 route de Chasné
35250 Saint-Aubin d'Aubigné 
tél. : 02 99 55 68 79 

CMP
7 rue de la Marne
35400 Saint-Malo 
tél. : 02 99 21 27 41

CMP
14 rue Cour aux Cointres
35190 Tinténiac 
tél. : 02 99 68 14 38 

CMP
5 avenue Duguesclin
35190 Tinténiac 
tél. : 02 99 68 07 07 
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LES CENTRES DÉPARTEMENTAUX
D’ACTION SOCIALE (CDAS)
CDAS Bain de Bretagne
41 avenue Guillotin de Corson
35470 Bain de Bretagne
tél. : 02 99 44 83 00

CDAS Couronne Rennaise Est
1 place Chalotais
35510 Cesson Sévigné
tél. : 02 23 45 50 50

CDAS Couronne Rennaise Sud
1 rue Madame de Janzé
35131 Chartres de Bretagne
tél. : 02 99 41 19 19

CDAS Combourg
Square Emile Bohuon
35270 Combourg
tél. : 02 99 73 05 69

CDAS Dol de Bretagne
Rue Tendières
35120 Dol de Bretagne
tél. : 02 99 48 21 92

CDAS du Pays de Fougères
88 rue de la Forêt
35300 Fougères
tél. : 02 99 94 58 58

CDAS Guichen
18 rue du Commandant Charcot
35580 Guichen
tél. : 02 99 52 02 22

CDAS Pays de la Roche aux Fées
28 rue Nantaise
35150 Janzé
tél. : 02 99 47 57 80

CDAS Pays de Montfort
26 bd de Carnot
35160 Montfort sur Meu
tél. : 02 99 09 15 53

CDAS Pacé
Couronne Rennaise Nord Ouest
4 bd P Dumaine de la Josserie
35740 Pacé
tél. : 02 99 27 41 70

CDAS du Pays de Redon
36 rue Thiers
35600 Redon
tél. : 02 99 71 13 37

CDAS Rennes-Champs Manceaux
22 avenue Henri Fréville
35200 Rennes
tél. : 02 99 51 11 16

CDAS Rennes-Cleunay
25 rue Noël Blayau
35000 Rennes
tél. : 02 23 44 88 88 

CDAS Rennes-Le Blosne Francisco Ferrer
7 bd de Yougoslavie
35000 Rennes
tél. : 02 23 30 10 10

CDAS de Saint Aubin d’Aubigné
1 rue Etang
35250 Saint Aubin du Cormier
tél. : 02 99 55 21 72

CDAS de Saint Malo
12 bd de la Tour d’Auvergne
35400 Saint Malo
tél. : 02 99 40 62 20

CDAS du Pays de Malouin
10 rue Clos de la Poterie
35430 Saint Jouan des Guérets
tél. : 02 99 19 15 15

CDAS Marches de Bretagne
1 résidence Madame Gandin
35460 Saint Etienne en Cosgles 
tél. : 02 99 97 88 66

CDAS Pays de Vitré
60 bd Chateaubriand
35500 Vitré
tél. : 02 99 74 68 50




