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Finistère [29]

18 rue Quijean
29270 Carhaix - Plouguer

ACTIVITÉS :
• Point écoute jeunes

Statut administratif : association

Équipe : deux écoutants dont la coordinatrice

POINT ACCUEIL ECOUTE JEUNES
OXYJEUNES - CARHAIX

• Le Point Accueil Ecoute Jeunes est un lieu d'accueil et d'écoute qui reçoit, avec ou sans rendez-vous,
les jeunes âgés de 13 à 30 ans et/ou leur entourage

• L'accueil se fait sur 3 lieux (Rostrenen, Carhaix, Plouguer, Gourin)

Population : adultes, parents, jeunes (13-30 ans)

Modalités d’accès : avec et sans rendez-vous, anonyme

Délai de rendez-vous : très court terme

Modalités d’intervention :
- Oxyjeunes s'investit avec les partenaires du Centre Ouest Bretagne dans les collectifs

de prévention des conduites à risques
- Intervention dans les établissements scolaires sous forme de groupe de parole pour adolescents

Coût : gratuit

Horaires : lundi, mercredi 9h-12h30, 13h30-17h30

Référent : la coordinatrice

tél. : 02 98 99 11 86
e-mail : oxyjeunes-carhaix@orange.fr
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29 � AUTRES STRUCTURES

•Les aides juridiques 

•Les Centres de Dépistage Anonyme

et Gratuit (CDAG)

•Les Centres d’Hébergement

et de Réinsertion Sociale (CHRS)

•Les autres ressources :

point santé, accueil de jour...

•Les services de médecine préventive étudiante

•Les missions locales

•Les Centres Médico Psychologique (CMP)

•Les Centres Départementaux

d’action sociale (CDAS)
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LES AIDES JURIDIQUES
Agora Justice
9 rue du Chanoine Moreau
29000 Quimper
tél. 02 98 52 08 68
• Permanences d'aide aux victimes et accès aux

droits (accès à l'information juridique et à la
connaissance de ses droits)

• Sur rendez-vous (préférable)
• Entretien confidentiel et gratuit 

- A l'association : du lundi au vendredi
de 9h à 12h30 et de 14h à 18h

- A Douarnenez : le dernier mercredi du mois
de 9h à 12h

- A Concarneau : le 2ème mercredi du mois
de 14h à 17h

- Permanences pour les mineurs :
le 3ème mercredi de chaque mois

Emergence
56 rue Bruat
29200 Brest
tél. : 02 98 33 83 83
• Public ciblé :

les personnes sortant de prison en priorité
- Gestion du CHRS Les Cyprès
- Service d’accompagnement aux droits
- Service de rappel à la loi (ILS)
Consultations gratuites pour les aides juridiques

LES CENTRES DE DÉPISTAGE
ANONYME ET GRATUIT (CDAG)
Centre Hospitalier de Cornouaille
14 bis avenue Thépot
29107 Quimper
tél. : 02 98 52 60 60
• Permanence le lundi de 9h à 11h au service

dermatologie, le vendredi de 13h30 à 16h en
salle de consultation externe

Centre Hospitalier Universitaire
La Cavale Blanche
Bd Tanguy Prigent
29609 Brest
tél. : 02 98 22 33 33
• Service de médecine interne : permanence le

lundi de 14h à 18h  (02 98 34 73 74)  
• Service des maladies infectieuses : perma-

nence le mercredi de 12h à 16h, le samedi de
8h30 à 12h (02 98 34 71 97)

Centre Hospitalier Universitaire de Brest
Hôpital Morvan
5 avenue Foch
29609 Brest
tél. : 02 98 22 35 09
• Service de dermatologie :

permanence le mardi de 9h à 10h30 et 12h à 14h,
le jeudi de 16h à 18h30 et le vendredi de 9h
à 10h30 (02 98 22 33 15)

• Mise en place d’un camion de dépistage
(8 dates programmées sur l’année)

LES CENTRES D’HÉBERGEMENT
ET DE RÉINSERTION SOCIALE (CHRS)
LES CENTRES
D’HÉBERGEMENT D’URGENCE
Animation et Gestion pour l’Emploi et
l’Hébergement en Bretagne (AGEHB, le siège) 
3 rue Kerbernard
29221 Brest
tél. : 02 98 42 16 32
• Prise en charge d’adultes en grandes difficultés

sur le département du Finistère
• Hébergement/logement, santé, emploi/formation

AFTAM Hébergement
110 rue Pierre Sémard
29200 Brest
tél. : 02 98 33 27 91
• Hommes, femmes, couples avec ou sans

enfants
• Rendez-vous pour admission (hébergement sur

3 à 6 mois en moyenne) 
• Pas d'hébergement d'urgence

Centre d'hébergement
du port du Commerce
42 Amiral Troude
29200 Brest
tél. : 02 98 44 32 18
• Accueil des hommes à partir de 18 ans en voie

de réinsertion
• Accueil de 15h à 1h pour les urgences

10 lits sur moyen terme, 10 lits sur long terme
et 5 lits urgence (pour 5 nuits)
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Les Ajoncs
7 rue Henri Moissan
29276 Brest
tél. : 02 98 49 32 11
• Hébergement temporaire surtout pour les femmes
• Femmes avec ou sans enfants, couples avec

ou sans enfants
• Admission sur entretien et pré-admission

Les Cyprès
1 rue Georges Cuvier
29200 Brest
tél. : 02 98 02 10 27
• Hébergement pour personnes en difficultés

sociales après entretien d'urgence
• Hommes et femmes sortant de prison en priorité

Foyer du Jarlot
24 route Callac
29600 Morlaix
tél. : 02 98 88 56 38
• Tout public
• Admission écrite sur rendez-vous et examen en

commission (18 places)
• Admission en urgence (5 lits)

Centre l'Escale
2 allée des Sciz Breur
29000 Quimper
tél. : 02 98 90 54 51
• Tout public sauf hommes seuls
• Centre maternel
• Centre d'Accueil pour les Demandeurs d'Asile

(CADA)
• CHRS pour les familles
• Nuitée d'hôtel pour les urgences
• Service d’hébergement temporaire 

CHRS Le Relais et l’Hôtel social CCAS 
21 bis rue Etienne Gourmelen
29000 Quimper
tél. : 02 98 64 51 00
• Hommes, femmes, couples sans enfants, en

grandes difficultés
• Admission immédiate en urgence en fonction

des places disponibles
• Admission sur dossier et entretien

Le Lagon
Mairie de Carhaix
Service social
29270 Carhaix Plouguer
tél. : 02 98 99 33 33

• Hébergement d'urgence pendant la période
hivernale (3 nuits) et hébergement social
(durée 1 mois renouvelable)

• Sans domicile fixe pour l'hébergement d’urgence
• Hommes, femmes, couples avec ou sans

enfants pour hébergement social
• Admission sur entretien

LES AUTRES RESSOURCES

Lieu d’accueil de jour et point santé
pour les personnes en difficultés sociales

Le Phare
20 rue Gaston Ramon
29200 Brest
tél. : 02 98 05 10 91
• Accueil, écoute, orientation, animation
• Hommes et femmes majeurs en journée

bénéficiant du minimum social
• Laverie, espace cuisine, repas sur présentation

carte sociale CCAS, activités proposées
(cuisine, jardinage, sorties, informatique
et activités ponctuelles)

• Lundi au vendredi de 9h à 17h
et samedi de 10h à 14h

Point H
16 rue Ribot
29000 Brest
tél. : 02 98 44 63 11
• Consultations médicales gratuites,

soins dentaires, pharmacie, douches
• Possibilité de rencontrer un psychologue
• Consultations gynécologiques 

RAPSODI
47 rue de Brest
29000 Morlaix
tél. : 02 98 88 19 11
• Prise en compte des personnes en graves diffi-

cultés en accueil de jour (accueil de toute per-
sonne majeure sans condition, prise en compte
des situations d'urgence, utilisation de services
d'hygiène de base)

• Point Santé : consultation possible de médecins
généralistes, psychologues, psychiatres

• Ateliers d'insertion : modules bois, espaces
verts, mécanique

• Jeunes de 16 à 25 ans et adultes isolés
• Accès gratuit, anonymat à l'accueil de jour et

sur rendez-vous au Point Santé
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Aide psychologique

Parentel
11 rue du Poitou
29000 Quimper
tél. : 02 98 43 21 21
• Aide psychologique pour les parents en diffi-

cultés avec un enfant
• Accueil, écoute et entretien
• Sur rendez-vous
• Permanences téléphoniques du lundi au vendredi

de 14h à 17h
• Antenne à Brest et Morlaix

LES SERVICES DE MÉDECINE
PRÉVENTIVE ÉTUDIANTE
SUMPPS Brest
13 rue Lanrédec
29200 Brest
tél. : 02 98 01 82 88
• Lundi au vendredi de 8h30 à 16h30

SUMPPS Quimper
2 rue de l'Université / IUT
29334 Quimper
tél. : 02 98 90 02 00
• Sur rendez-vous
• Mardi et jeudi de 13h15 à 16h35

SIMPPS Quimper
18 av de la Plage des Gueux
29000 Quimper
tél. : 02 98 90 02 27
• Sur rendez-vous
• Lundi de 8h30 à 12h15, un lundi après midi

sur deux et de mardi à jeudi de 8h20 à 12h15

LES MISSIONS LOCALES
Mission locale du pays de Morlaix
ZA la Boissière - 29600 Morlaix
02 98 15 15 50

Mission locale du pays de Brest
15 bis Rue Fautras
29265 Brest
tél. : 02 98 43 51 00

Mission locale pays de Cornouaille
10 place Louis Armand
29000 Quimper
tél. : 02 98 64 42 10

LES CENTRES MÉDICO-
PSYCHOLOGIQUE (CMP)

CMP
11 rue Kéridreuff
29113 Audierne 
tél. : 02 98  70 29 60 

CMP
8 rue Saint-Saëns
29200 Brest 
tél. : 02 98 80 40 61 

CMP
5 avenue Foch
29200 Brest 
tél. : 02 98 22 38 79 

CMP
12 rue Saint-Quijeau
29270 Carhaix-Plouguer 
tél. : 02 98 99 27 93 

CMP
5 rue Duguesclin
29270 Carhaix-Plouguer 
tél. : 02 98 93 22 90 

CMP
20 rue Lamartine
Kernéach
29900 Concarneau 
tél. : 02 98 50 74 10 

CMP
19 rue Commandant Ferrand
29100 Douarnenez
tél. : 02 98 74 24 25

CMP
Route de Pencran
29800 Landerneau 
tél. : 02 98 21 28 40 

CMP
34 rue des Déportés
29260 Lesneven 
tél. : 02 98 83 26 67 

CMP
Route Porz Moëlan
29350 Moëlan Sur Mer 
tél. : 02 98 39 71 96 
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CMP
1 square de la Résistance
29600 Morlaix 
tél. : 02 98 62 61 50 

CMP
37 rue du Château
29600 Morlaix
tél. : 02 98 63 87 08

CMP
14 rue de Saint-Pol
29430 Plouescat 
tél. : 02 98 69 61 21 

CMP
14 avenue de Ker Arthur
29120 Pont L'Abbé 
tél. : 02 98 98 67 06 

CMP
4 allée des Troènes
29000 Quimper 
tél. : 02 98 53 34 50 

CMP
52 rue du Couédic
29300 Quimperlé 
tél. : 02 98 96 32 46 

CMP
26 rue de la Mairie
29600 Saint-Martin-des-Champs 
tél. : 02 98 88 14 05 

CMP
51 rue Louis Pasteur
29390 Scaer 
tél. : 02 98 57 61 34

LES CENTRES DÉPARTEMENTAUX
D’ACTION SOCIALE (CDAS)
CDAS d’Audierne
17 rue Lamartine
29770 Audierne
tél. : 02 98 70 02 43

CDAS Brest-St Marc
58 rue Saint Marc
29200 Brest
tél. : 02 98 44 90 08

CDAS Brest Rive Droite
25 rue Anatole France
29200 Brest
tél. : 02 98 45 16 54

CDAS Brest-Bellevue
Le Grand Pavois
13 place Napoléon III - 29200 Brest
tél. : 02 98 47 08 09

CDAS Carhaix Plouguer
14 bis Rue Docteur Menguy
29270 Carhaix-Plouguer
tél. : 02 98 99 31 50

CDAS Châteaulin
56 avenue Quimper
29150 Châteaulin
tél. : 02 98 86 00 44

CDAS Châteauneuf du Faou
3 rue de l’école
29250 Châteauneuf du Faou
tél. : 02 98 81 75 54

CDAS de Concarneau
13 rue Kériolet
29900 Concarneau
tél. : 02 98 50 11 50

CDAS de Crozon
Place du 19 mars 1962
29160 Crozon
tél. : 02 98 27 10 26

CDAS de Douarnenez
8 rue Jean Jacques Rousseau
29100 Douarnenez
tél. : 02 98 92 01 93

CDAS de Landerneau
5 rue Docteur Pouliquen
29800 Landerneau
tél. : 02 98 85 35 33

CDAS de Landivisiau
18 place Lyautey
29400 Landivisiau
tél. : 02 98 68 11 46

CDAS Lannilis
2 rue Mezezoen-Le Cosquer
29870 Lannilis
tél. : 02 98 04 02 65
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CDAS Lesneven 
6 bis Bd des frères lumière
29260 Lesneven
tél. : 02 98 83 23 66

CDAS de Morlaix
21 rue Poulfranc
29600 Morlaix
tél. : 02 98 88 99 90

CDAS de Pleyben
Rue le Roux
29190 Pleyben
tél. : 02 98 26 63 62

CDAS de Ploudalmézeau
36 route de Brest
29830 Ploudalmézeau
tél. : 02 98 48 14 66

CDAS de Pont L’Abbé
10 Quai Saint Laurent
29120 Pont l’Abbé
tél. : 02 98 66 07 50

CDAS de Quimper
12 rue Stang-ar-C’hoat
29000 Quimper
tél. : 02 98 76 25 00

CDAS de Quimperlé
15 rue Ellé
29300 Quimperlé
tél. : 02 98 50 11 50

CDAS de Relecq Kerhuon
12 rue Brizeux
29480 Relecq Kerhuon
tél. : 02 98 28 62 70

CDAS de Rosporden
3 rue Joliot Curie
29140 Rosporden
tél. : 02 98 50 11 50

CDAS Saint Pol de Léon
Maison des services
Rue des Carmes - 29250 Saint Pol de Léon
tél. : 02 98 69 03 13

CDAS Saint Renan
1 rue Lescao
BP 6 - 29290 Saint Renan
tél. : 02 98 84 23 22




