
 

 

Consultations de tabacologie  

 
 
 
La Coordination Bretonne de Tabacologie (CBT), association créée en 2003, dont la mission est de « faciliter la 
diffusion des connaissances en tabacologie et leurs applications et de participer à la recherche scientifique sur 
le tabac, son usage et ses conséquences, la dépendance tabagique et les conduites apparentées » participe à 
l’état des lieux de la tabacologie en Bretagne, en recensant les consultations de tabacologie, en évaluant leurs 
activités, en incitant à la saisie centralisée nationale (CDTnet).  
 
Le projet CDT, Consultation de Dépendance Tabagique, est né de la volonté du Ministère de la Santé d'éva-
luer l'activité des consultations de tabacologie au sein des établissements hospitaliers français. Cette volonté 
d'évaluation fait suite à la circulaire DH/EO2/DGS/2000/182 du 3 Avril 2000 relative à la lutte contre le taba-
gisme. 
L'évaluation des centres est basée sur l'informatisation du dossier de prise en charge du fumeur élaboré selon 
les avis conjoints d'un comité d'experts et de l'INPES. 
 

 
Données recueillies sur la base CDT Net entre 2005 et 2008 : 

  2005 2006 2007 2008 

Dossier 

Nombre de  
dossiers 

850 1 548 1 849 2 262 

% de femmes 51,9 52,9 51,9 51,40 

Moyenne 

d'âge 

Homme 
43,7 ans  
(ET : 11,7) 

43,3 ans  
(ET : 12,6) 

44,3 ans  
(ET : 11,4) 

45,5 ans  
(ET : 12,1) 

Femme 
40,0 ans  
(ET : 11,6) 

39,1 ans  
(ET : 12,2) 

41,0 ans  
(ET : 12,1) 

41,2 ans  
(ET : 11,9) 

Nombre de 
cigarettes/

jours 

Homme 
23,9 cig.  
(ET : 12,3) 

23,1 cig.  
(ET : 11,9) 

21,4 cig.  
(ET : 12,6) 

15,5 cig.  
(ET : 13,4) 

Femme 
20,0 cig.  
(ET : 9,6) 

18,8 cig.  
(ET : 9,8) 

17,4 cig.   
(ET : 9,6) 

14,7 cig. 
(ET : 11,6) 

Données 
pour les  
femmes 

Grossesse en 
cours 

7,70% 4,80% 5,30% 8,30% 

Contraception 19,00% 18,10% 10,90% 15,00% 


