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Le Centre Technique d’Appui et de Formation des Centres d’examens de santé (Cetaf) est la source des données
régionalisées de I'’Assurance Maladie sur 'usage de tabac, d’alcool, de médicaments psychotropes, recueillies au-
pres des personnes examinées dans les Centres d'Examens de Santé (CES).
Pour plus d’information, voir la publication :

DAUPHINOT Virginie, DUPRE Caroline, GUEGUEN René, NAUDIN Florence,

Réseau des Centres d’examens de santé. Géographie de la santé dans les

Centres d’examens de santé. Données régionalisées 2005, Saint-Etienne :

Centre Technique d’Appui et de Formation des centres d’examens de santé,

Juin 2008, 88 pages.

Le lecteur y trouvera la description des données recueillies dans les CES, la méthodologie statistique, les indicateurs
de santé régionaux dont ceux relatifs a la consommation de produits psycho-actifs.

Cette publication est disponible a la demande au Cetaf : Centre Technique d’Appui et de Formation des centres
d’examen de santé, 67-69 avenue de Rochetaillée BP 167 - 42012 Saint-Etienne cedex 02.

Population étudiée

En 2005, les CES ont réalisé 569 415 examens de santé au profit de personnes relevant du régime général de I'As-
surance maladie dans les 22 régions de France et dans un département d’outre-mer, la Guadeloupe. A des fins sta-
tistiques, certaines régions ont été réunies pour des raisons d’effectifs de population : Basse et Haute-Normandie,
Auvergne et Limousin, Corse et Provence Alpes Céte d’Azur (PACA).

En Bretagne, le nombre d’examens de santé réalisés en 2005 sur des personnes de plus de 16 ans s’éléve a
26 822. Leur répartition selon le sexe et selon cing tranches d’age est précisée dans le tableau ci-dessous.

Nombre d’examens de santé réalisés en Bretagne en 2005

16-24 ans 25-49 ans 50-64 ans 65-74 ans 75 ans et + TOTAL

Hommes 1702 5 595 4 097 1419 196 13 009
Femmes 2 337 5442 4 352 1470 212 13 813
Ensemble 4 039 11 037 8 449 2889 408 26 822

Source : CETAF, géographie de la santé, données 2005

Méthodologie et présentation des résultats

Le traitement des données des CES, de I'année 2005, comporte des différences par rapport aux données des an-
nées précédentes, dont :
e une pondération établie, d'une part, au niveau de chaque région pour estimer les prévalences régionales et,
d'autre part, au niveau national pour agréger les résultats « France entiére » (pondération basée sur le sexe,
I'age, la PCS, le statut vis-a-vis du chémage et de la CMU). L’objectif est de corriger les différences structu-
relles existant entre la population examinée dans les CES et la population frangaise (autrement dit, de pré-
senter des taux comparatifs).
e les résultats régionaux sont présentés par sexe et selon cinq classes d’age au lieu de trois précédemment.
e un nouvel indicateur alcool, définissant une consommation a risque.

Dans la présentation qui suit, la Bretagne est comparée a la France et aux autres régions métropolitaines (19 entités
géographiques du fait de regroupements).
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Tabac

Définition de P’indicateur

L’usage de tabac par le patient est recueilli par auto-questionnaire. Le fumeur est une personne déclarant fumer
actuellement au moins une cigarette par jour en moyenne (ou qui a arrété de fumer depuis moins d’'un an).

Tendances générales en France

Le tabagisme augmente entre 16 et 20 ans, pour atteindre son maximum vers 20-24 ans. A partir de 25 ans, il
diminue réguliérement.

La proportion de fumeurs chez les hommes dépasse celle des femmes. Au-dela de 65 ans, le pourcentage de
fumeurs est au moins deux fois plus élevé chez les hommes que chez les femmes (il est de 4% chez les femmes
de 65-74 ans, et de 9% chez les hommes de cette tranche d’age).

Tendances en Bretagne

Comparée a la moyenne frangaise, la proportion de fumeurs en Bretagne, différe nettement selon le groupe
d’'age:

° avant 50 ans : la proportion de fumeurs est supérieure en Bretagne,

. au-dela de 50 ans : la proportion de fumeurs est plus faible en Bretagne.

Comparée aux autres régions de France, la Bretagne affiche des extrémes concernant la répartition des fumeurs
selon la tranche d’age :
° chez les 16-24 ans, la Bretagne présente la proportion la plus élevée de fumeurs chez les filles
(54%) et se situe au 4°™ rang chez les gargons avec 58% de jeunes fumeurs (derriére Franche
Comté : 66%, Auvergne-Limousin : 60% et Midi-Pyrénées : 59%) ;
° a partir de la tranche d’age 50-64 ans, la Bretagne se situe parmi les régions aux proportions les
moins élevées de fumeurs (proportion la plus faible chez les hommes de 50 a 74 ans, et chez les
femmes a partir de 65 ans).

Tabac : taux comparatifs de fumeurs (en %), selon la tranche d’age, en 2005
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Source : Cetaf, Géographie de la santé — données 2005
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Alcool

Définition de P’indicateur

L’usage d’alcool par le patient est recueilli par auto-questionnaire. Le seuil de risque retenu est une consomma-
tion hebdomadaire totale d’au moins 14 verres pour une femme, de 21 verres pour un homme, soit une
consommation moyenne d’au moins 2 verres par jour pour une femme, de 3 verres par jour pour un
homme. Les personnes qui dépassent ces limites sont qualifi€es de consommateurs a risque.

Tendances générales en France

La proportion de consommateurs a risque est deux fois plus élevée chez les hommes que chez les femmes,
excepté dans la tranche d’age 16-24 ans ou I'écart est plus faible.

La plus forte proportion de consommateurs a risque est enregistrée de 50 a 74 ans (autour de 20% chez les
hommes et de 10% chez les femmes).

Tendances en Bretagne

e Comparaison a la moyenne frangaise
Chez les hommes, en Bretagne, les proportions de consommateurs a risque sont toujours supérieures a celles
de la moyenne francgaise. L'écart le plus important est observé dans la tranche d’age 16-24 ans : 18% de
consommateurs a risque en Bretagne, c'est-a-dire le double du taux moyen : 9%.
Chez les femmes, le maximum est atteint dans la tranche d’age 16-24 ans avec 13% de consommatrices a ris-
que, contre 5% en moyenne frangaise. Les autres tranches d’age se situent au-dessous de 11% et affichent des
proportions proches de la moyenne frangaise.

e Comparaison aux autres régions de France
La Bretagne présente la proportion la plus élevée de consommateurs a risque chez les 16-24 ans, garcons et
filles. Dans les autres tranches d’age, seule la région Languedoc Roussillon présente des proportions plus éle-
vées, chez les hommes et les femmes, sauf chez les femmes de 75 ans et plus (région Nord-Pas-de-Calais).

Alcool : taux comparatifs de consommateurs a risque (en %), selon la tranche d’age en 2005
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Source : Cetaf, Géographie de la santé — données 2005
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Médicaments psychotropes

Définition de P’indicateur

La consommation de médicaments est recueillie et codifiée par le médecin qui effectue I'examen clinique du pa-
tient. Les médicaments psychotropes figurent parmi les plus consommés avec les médicaments a visée cardio-
vasculaire. La classe des psychotropes inclut les hypnotiques, les anxiolytiques, les neuroleptiques et les antidé-
presseurs.

Tendances générales en France

La proportion de consommateurs de psychotropes est plus élevée chez les femmes. Elle augmente avec 'age :
entre les plus jeunes (16-24 ans) et les plus agés (75 ans et plus), le taux moyen passe de 2% a 12% chez les
hommes, et de 3% a 23% chez les femmes.

Dans les tranches d’age allant de 16 a 64 ans, la proportion de consommateurs de psychotropes la plus élevée est
observée en Auvergne — Limousin.

Tendances en Bretagne

e Comparaison a la moyenne frangaise
En Bretagne, en dehors de la tranche d’age 16-24 ans, le taux de consommateurs de psychotropes est plus élevé
gu’en moyenne frangaise.

e Comparaison aux autres régions de France
Aprés 25 ans, la Bretagne se situe parmi les régions aux taux les plus élevés avec les régions Aquitaine, Poitou-
Charentes, Centre, chez les hommes. Elle passe derriere les régions Aquitaine, Poitou-Charentes et Pays de la
Loire, chez les femmes.
Les taux bretons sont proches des taux les plus élevés, chez les hommes comme chez les femmes.

Médicaments psychotropes : taux comparatifs de consommateurs (en %),
selon la tranche d’age en 2005
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Source : Cetaf, Géographie de la santé — données 2005
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Conclusion

Comparaison a la moyenne francaise

La Bretagne présente des taux comparatifs de consommateurs de produits psycho-actifs plus élevés :
e avant 50 ans pour les fumeurs (chez les hommes comme chez les femmes),
e chez les femmes de 16-24 ans et de 50-64 ans, et chez les hommes dans toutes les tranches d’age, pour
la consommation d’alcool a risque,
e dans les tranches d’age au-dela de 25 ans pour les médicaments psychotropes chez les hommes et les
femmes.

La Bretagne présente des taux moins élevés qu’en moyenne frangaise pour :
¢ les fumeurs a partir de 50 ans, chez les femmes et chez les hommes excepté ceux de 75 ans et plus,
¢ la consommation d’alcool a risque chez les femmes de 75 ans et plus.

La Bretagne est au niveau de la moyenne frangaise pour :
o les fumeurs chez les hommes de 75 ans et plus,
¢ la consommation d’alcool a risque chez les femmes de 25-49 ans et de 65-74 ans,
o les médicaments psychotropes chez les 16-24 ans (hommes et femmes), et chez les femmes de 75 ans
et plus.

Comparaison aux autres régions de France

En Bretagne, les plus jeunes (tranche d’age 16-24 ans), présentent les taux régionaux les plus élevés de
consommateurs d’alcool a risque (chez les hommes et les femmes), et de fumeurs chez les femmes (les hom-
mes de 16-24 ans figurent cependant parmi les 4 régions aux taux de fumeurs les plus élevés).

Aprés 25 ans, la Bretagne se situe parmi les régions aux taux les plus élevés pour :
o la consommation de médicaments psychotropes (sauf chez les femmes de 75 ans et plus),
¢ |la consommation d’alcool a risque chez les hommes.

La Bretagne se situe parmi les régions aux taux les moins élevés, a partir de la tranche d’age 50-64 ans,
concernant les fumeurs (hommes et femmes).



