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Addiction à l’Internet 
 
Articles de revue 
 
Adolescents : confidences sur Internet. – Dossier paru dans la revue L’Ecole 
des Parents, 377, 2009 [Actes du colloque Fil santé Jeunes octobre 2008 et 
contributions de spécialistes] 
 
Médias et santé : développer l’esprit critique. – Dossier paru dans la revue : La 
Santé de l’homme, 396, 2008, pp. 13-43 
 
Ordinateur : une dépendance ? : internet et les jeux en ligne : quelle 
prévention pour les nouvelles addictions ? . – Dossier paru dans la revue : Les 
cahiers de prospective Jeunesse, 47, 2008, 32 p. 
 
LOUACHENI C., PLANCKE L., ISRAEL M. - Les loisirs devant écran des jeunes : 
usage et mésusage d’internet, des consoles vidéo et de la télévision. – In : 
Psychotropes, 3-4, 2007, pp.153-175 
 
LOUACHENI C., PLANCKE L., ISRAEL M. - Les loisirs devant écran des jeunes : 
usage et mésusage d’internet, des consoles vidéo et de la télévision. – In : 
Psychotropes, Vol. 13, N° 3-4, 2007, pp. 153-175 
 
VACHEY B., MAGALON D., LANCON C. – Addiction à Internet. – In : THS, 2005, 
pp. 1365-1370 
 
Ouvrages 
 
PHAN O., BASTARD N. – Jeux vidéo et ados : ne pas diaboliser pour mieux les 
accompagner. – Editions Pascal, 2009, 127 p. 
Résumé : Les jeux vidéos font partie de notre environnement quotidien. Sont-ils aussi nuisibles en termes 
d’addiction, de violence que les faits divers rapportés par les médias veulent bien nous le faire croire ? Rédigé 
conjointement par un  pédopsychiatre et une psychologue, cet ouvrage contribue à faire mieux connaître ce type 

de loisirs aux parents pour qu’ils évitent de les interdire à mauvais escient. 
 
NAYEBi J.C. – La cyberdépendance en 60 questions. – Retz, 2007, 128 p. [Cote 
CIRDD-Bretagne 11-2/0003] 
Résumé : Un guide efficace et d’une grande actualité qui apporte des informations cliniques aux praticiens et des 
solutions pratiques aux parents et aux non-spécialistes. 
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STORA M. - Les écrans, ça rend accro… - Hachette Littératures, 2007, 116 p. [Cote 
CIRDD-Bretagne 11-2/0004] 
Résumé : L’auteur, psychologue, psychanalyste et créateur de l’Observatoire des mondes numériques en sciences 
humaines (OMNSH) va à l’encontre des idées reçues contre les écrans en tout genre pour affirmer que ces 
derniers peuvent aussi faire du bien ! 

 
MATYSIAK J.-C., De SAUVERZAC O. - Accros à l’écran ? Du tamagotchi au 
cybersexe, et pourquoi pas ! – Editions Pascal, 2006, 144 p. [Cote CIRDD-Bretagne 
11-2/0006] 
Résumé : Portables, jeux virtuels, télé, Internet, MSN, cybersexe..., faut-il être alarmiste ou se rallier à la grande 
parade des écrans ? Ici encore, les auteurs nous donnent à voir que la situation n'est pas si catastrophique et 
qu'il est préférable d'examiner nos comportements face aux écrans, pour pouvoir en mesurer les risques, plutôt 
que de diaboliser les objets (aussi autonomes soient-ils). [A partir du résumé d’éditeur] 

 
TISSERON S., MISSONIER S., STORA M. - L'enfant au risque du virtuel. – Dunod, 
2006, 188 p. [Cote CIRDD-Bretagne 11-2/0009] 
Résumé : Internet, blogs, chats, messagerie instantanée, jeux vidéo, réseaux… Ces nouveaux usages 
s’accompagnent de formes inédites de socialisation, mais aussi de désocialisation. Ce livre permettra de 
comprendre les relations aux machines. Il intéressera donc non seulement les cliniciens, mais aussi les 
pédagogues et les parents. 
 
VAUGEOIS P. – La cyberdépendance : fondements et perspectives. – Centre 
québécois de lutte aux dépendances. - 2006, 40 p. 
A consulter sur : http://toxquebec.com/rtecontent/document/cyberdependancetext.pdf 
Cette publication du CQLD est le résultat d’une recension des études ayant trait à la cyberdépendance afin d’en 
déterminer les fondements et d’établir des perspectives pour l’action à venir. Elle propose une vision innovatrice 
en ce qui concerne une définition plus rigoureuse de ce phénomène et soulève des questions prometteuses pour 
le futur relativement à l’étude de ses causes, au besoin pressant d’une théorie solide pour l’encadrer et au 
développement d’outils de prévention, de dépistage, de diagnostic et de traitement.[Résumé du site 
TOXQUEBEC] 

 
UNESCO . - Nouveau rapport sur les jeunes et les contenus médiatiques 
préjudiciables : Etat des lieux et bonnes pratiques. – UNESCO, 2006, 279 p. 
A consulter sur : http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001469/146955E.pdf 
Présentation du rapport : http://portal.unesco.org/ci/fr/ev.php-
URL_ID=22724&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html 

 
SAINT MARS De D., Bloch S. - Lili se fait piéger sur Internet. - Calligram, 2006 
Un ouvrage de la série des “Max et Lili” qui parle avec humour d’internet en famille et donne des pistes utiles 
pour se protéger des risques et des dangers d’internet et et permet aussi aux parents de pouvoir en parler avec 
leurs enfants. A partir de 6 ans. 

 
Sites Internet 
 
7-9 ans 
http://www.kiloo.org 
Avec l'aide de Kiloo et de ses amis, vous apprenez à être prudent sur Internet au 
travers d'un jeu d'adresse et d'un jeu d'aventures et de conseils. 
 
7-10 ans 
http://www.clemi.org/classes/jeu_dangers_internet.html  

Le Conseil de l'Europe lance aujourd'hui un jeu pour apprendre aux enfants comment 
surfer en toute sécurité sur Internet. 
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7-11 ans 
Le permis de bonne conduite sur internet par l'intermédiaire d'un quizz. 
Lancé par l'Association des Fournisseurs d'Accès et de Services Internet (AFA) 
http://www.passe-ton-permis-web.com/ 
 
11-15 ans 
http://www.decodeleweb.com 
Site élaboré par Microsoft avec la collaboration de l’association e-enfance dans le but 
de sensibiliser les 11-15ans aux dangers du Net et de contribuer à les guider dans 
leur usage des nouvelles technologies. 
 
- de 18 ans 
http://www.internet-mineurs.gouv.fr/frameset/framset_conseilsenfants.html 
Protection des mineurs sur internet. 
 
Enfants, adolescents 
http://www.e-enfance.org/page.php5?rub=2&sec=6 
L’association E-Enfance a pour objectif de permettre aux enfants et aux adolescents de se 
servir des nouvelles technologies de communication (Internet, téléphone mobile, jeux en 
réseau) avec un maximum de sécurité 
 
Enfants, adolescents 
http://www.delegation.internet.gouv.fr/mineurs/juniors.htm 
Liste de sites pour apprendre à surfer en toute sécurité. 
 
Enfants, adolescents, parents et enseignants 
http://www.clicksafe.be 
Tous les conseils pour surfer, jouer, chatter en toute sécurité. 
 
Adolescents, parents 
http://www.foruminternet.org/telechargement/forum/ctnet_hd_ados.pdf 
2 guides pratiques à pour sensibiliser les adolescents aux pratiques et aux lois de 
l’internet, les protéger mais aussi mieux informer les parents, Okapi en partenariat 
avec le Forum des droits sur l’internet. 
 
Jeunes, adultes (enseignants, animateurs…) 
http://www.internetsanscrainte.fr 
Lieu de rencontre de référence pour tous les acteurs impliqués dans la prévention 
des risques liés à l’usage de l’Internet par les jeunes. 
http://internetsanscrainte.fr/article.php?rubrique=pedago 
Programme de sensibilisation aux risques d'usages de l'Internet soutenu par le 
ministère de l'éducation nationale : des animations, un dépliant et des fiches 
pédagogiques. 
 
Parents 
http://www.Protectiondesmineurs.info 
Site à destination des parents et des webmasters pour les sensibiliser ˆ la protection 
des mineurs face aux sites et images. 
 
Pour tous 
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http://www.omnsh.org/ 
Le site de l’observatoire des mondes numériques en sciences humaines 
 
Jeu 
EDUCAUNET : un outil de sensibilisation aux risques liés à l’usage d’internet destiné aux 
enseignants du primaire et du secondaire, aux parents et Žducateurs. 
http://www.clemi.org/educaunet/france/france.html 
 


