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Bretagne 

9, place du Gal Koenig, 35000 Rennes 
Tél. 02.23.20.14.60 

Mail : cirdd@cirdd-bretagne.fr 
 
JEUNES : CONDUITES A RISQUES ET USAGES DE DROGUES 
 

Généralités 

Un dossier qui fait le point sur l’adolescence : 
L’adolescence : une période critique ? Contact santé, Hors-Série N°2, 2008, 
pp. 4-53 
Un manuel pour les parents et les adultes en général en quête d’aide pour 
comprendre les adolescents en crise : 
LE BRETON D. - En souffrance : adolescence et entrée dans la vie. – Métailié, 
2007, 361 p. [Cote Cirdd-Bretagne 02-3/0078] 
Un dossier qui met en lumière les liens potentiels ou existants entre santé et 
Animation jeunesse : 
Santé et animation jeunesse : quelles passerelles ? Horizon pluriel, N°15, 
2008, 6 p. 
Le portail santé jeunes de l’INPES qui aborde sept thématiques : tabac, 
alcool, toxicomanie, mal-être, nutrition et activité physique, risques auditifs, 
vie affective et sexuelle 
www.portailsantejeunes.com 
 
 

Données chiffrées 

BECK F., LEGLEYLE S., LE NEZET O., SPILKA S. – Atlas régional des 
consommations d’alcool 2005 : Données INPES/OFDT. – 2008, 336 p. 
[Cirdd-Bretagne Cote 02-1/0053] 
Communiqué de presse : http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/CPAtlas_Alcool.pdf 
Rapport : http://www.cirdd-bretagne.fr/fileadmin/documents/rapports/Atlas-Alcool.pdf 

 
GODEAU E., ARNAUD C. NAVARRO F -  La santé des élèves de 11 à 15 ans en 
France : Données françaises de l’enquête internationale Health Behaviour in 
School-aged Children (HBSC). – INPES, 2008, 274 p. 
Dossier de presse à consulter sur : 
http://www.inpes.sante.fr/70000/dp/08/dp080902.pdf 
 
La santé des jeunes scolarisés en Bretagne en 2007 : principaux constats. – 
DRASS, ORS Bretagne, Ministère de la jeunesse, des sports et de la vie 
associative, Région Bretagne, Académie de Rennes, 2008, 23 p. 
A consulter sur : 
http://www.orsbretagne.fr/99_up99load/2_docupload1/orsbd11310502004.pdf 
 
Etat des lieux des phénomènes liés aux drogues et dépendances en Bretagne. 
– Cirdd-Bretagne, ORS Bretagne, 2007, 80 p. 
A consulter sur : 
http://www.orsbretagne.fr/99_up99load/2_docupload1/orsbd11291602004.pdf 
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LEGLEYE S., BECK F., SPILKA S., LE NEZET O. - Drogues à l’adolescence en 
2005 : niveaux, contextes d’usages et évolutions à 17 ans en France – 
Résultats de la cinquième enquête nationale Escapad. – OFDT, 2007, 77 p. 
A consulter sur : http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/rapports/rap07/epfxsln5.html 
 
LEGLEYE S., BECK F., SPILKA S., LE NEZET O. – Escapad 2005 : exploitation 
régionale. – OFDT, 2007. 
A consulter sur : http://www.ofdt.fr/BDD_len/ESCAPAD/doc/2005_BRETAGNE.doc 
 

Sens des consommations à l’adolescence 

LANGRE M. - Pourquoi boit-on ? Quelques explications de l’abus d’alcool chez 
les jeunes. – In : Alcool quand tu nous abuses… pour éviter les pièges ou en 
sortir. – Editions Pascal, 2007, pp. 120-126 
[Cirrd-Bretagne Cote 09-2/0019] 
 
DEROFF M.-L. - Les jeunes et la fête : rites d’alcoolisation. – UBO (Ateliers de 
recherche sociologique), 2007, 122 p. 
A consulter sur : http://www.finistere.pref.gouv.fr/J-
Actu/jeunes_et_fete/jeunes_et_fete.pdf 
[Cirrd-Bretagne Cote 08-35/0003] 

 
LE BRETON D. – Prévenir les consommations à risque chez les jeunes : 
Conduites à risque ou …passion du risque ? – In : La santé de l’homme, 2006 
(386), pp. 22-25 
A consulter sur : http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/386/01.htm# 

 
HUERRE P., MARTY F. - Alcool et adolescence : jeunes en quête d'ivresse. - 
Albin Michel, 2007, 408 p. 
[Cirrd-Bretagne Cote 02-3/0048] 
 
FREYSSINET-DOMINJON J., WAGNER A.-C. – L’alcool en fête : manières de 
boire de la nouvelle jeunesse étudiante. – L’Harmattan, 2004, 273 p. 
[Cirrd-Bretagne Cote 08-35/0001] 

 
GENDREAU J. - L’adolescence et ses rites de passages. – Presses 
Universitaires de rennes, 1999, 112 p. 
[Cirdd-Bretagne Cote 02-03/0066] 

Témoignage 

BERNFELD K. - Alcool et adolescence : témoignage de Virginie. – In : Alcool 
quand tu nous abuses… pour éviter les pièges ou en sortir. - Editions Pascal, 
2007, pp. 74-119 
[Cirrd-Bretagne Cote 09-2/0019] 
 
Prévention auprès des jeunes 

COHEN B. - La prévention des addictions : un modèle «écologique » pour une 
politique recentrée sur les jeunes. – ADSP, 60, 2007, pp. 78-84 

 
MILLE C. – Prévention à l’adolescence : une utopie ? – Contact Santé, 2008, 
HS N°2, pp. 47-49 
 
MOREL A., COUTERON J.-P. - La prévention est la clé de voûte de toute 
politique des drogues. – In : Les conduites addictives : comprendre, prévenir, 
soigner. – DUNOD, 2008, pp. 213-224 
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[Cirdd-Bretagne Cote 01/0034] 
 
GARDIEN F. - Perspectives de prévention de l'alcoolisme chez l'adolescent. 
Dépasser la politique de la réduction du risque alcool. – In : Perspective 
soignante, 2007, (28), pp. 122-151. 
 
DARMON L. – Addictions : quelle prévention à l’adolescence ? . - In : Le Lien 
Social, 2006, (779) 
A consulter sur : http://www.lien-social.com/spip.php?article981&id_groupe=12 
 
PARQUET J.P. – Prévention des addictions : une responsabilité collective. – 
In : La santé de l’homme, 2006, (386), pp. 37-39 
 
Attitudes éducatives 

Dossier  « Soutien à la parentalité : des ressources : Aider les parents 
confrontés aux usages de drogues ». – Les cahiers de prospective 
jeunesse, 2007, 12, 3, pp. 20-32 :  

• BEAUCHESNE L. - Les drogues, en parler avec nos enfants, pp. 20-
25 

• L’équipe de NADJA. – Accompagner la parentalité : la démarche du 
point accueil parents du centre Nadja, pp. 26-29 

• VAN RUSSELT J. – Le groupe de soutien pour parents de 
toxicomanes – Alfa, pp. 30-31 

• DEPIERREUX C. – Parcours parents et ado en images …, pp. 32 
 
ASSAILLY J.-P. – Le creuset familial. – L’école des parents, 569, 2008, pp. 
26-28 
[Cirdd-Bretagne Cote 01/0032] 
 
MOREL A. - Prévention des conduites addictives : éducations, lois & interdits. 
– L’observatoire, 51-52, 2007, pp. 65-74 
[Cirdd-Bretagne Cote 08-1/0002bis] 
 
Drogues savoir plus, risquer moins. – Livret de connaissances : Prévention de 
l’usage de drogues : questions éducatives. – MILDT, CFES, Janvier 2002, 70 
p. 
A consulter sur : http://mildt.systalium.org/IMG/pdf/14-02-02-CFES-Prevention-
SR2.pdf 
 
 

PLACE DE CHACUN DANS LA PREVENTION 
 

Politiques publiques et ressources départementales 
 

Plan Gouvernemental de lutte contre les drogues et les toxicomanies : 2008-
2011. – MILDT, Paris, 2008. – 111 p. 
A consulter sur : http://mildt.systalium.org/IMG/pdf/Plan_gouvernemental_2008-
2011-DF.pdf 
 
Programme départemental des usages de drogues 2005-2008 : Ille et Vilaine. 
– Préfecture d’Ille et Vilaine. – 2005, 64 p. 
A consulter au CIRDD-Bretagne, à l’ANPAA 35, l’AATPF ou le CODES 35. 
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Prévention des usages de drogues en Ille-et-vilaine : cadre de référence et 
guide pratique. – Chef de projet Départemental chargé de la lutte contre les 
drogues et les dépendances, Cirdd. - 2004, 87 p. 
A consulter sur : 
http://www.bretagne.pref.gouv.fr/sections/documents/actualite/prevention_des_usage/downlo
adFile/file/prev_usages_drogues_35.pdf 
 
Répertoire des ressources en addictologie en Bretagne. – CIRDD-Bretagne. –  2008, 
270 p. 
A consulter sur : http://www.cirdd-
bretagne.fr/fileadmin/documents/repertoire_addicto_08/repertoire_addicto_08.pdf 
 

 
 

Pour être toujours informé de l’actualité dans le domaine des drogues et des dépendances, vous 
pouvez vous abonner à la lettre de la MILDT et du réseau national des Cirdd. Cette lettre 
d’information est exclusivement diffusée par voie électronique. Pour la recevoir vous pouvez vous 
inscrire à l’adresse suivante : http://www.lalettredelamildt.fr/inscription.php 


