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Facteurs individuelsFacteurs individuels
Tristesse, anhTristesse, anhéédonie (perte du plaisir), donie (perte du plaisir), 
fatigue :fatigue :
stimulants (cocastimulants (cocaïïne, crack, jeu)ne, crack, jeu)……
Hallucinations :Hallucinations :
hallucinoghallucinogèènes (cannabis, champignons) ; nes (cannabis, champignons) ; 
soulagement (opiacsoulagement (opiacéés)s)……
Oublier la rOublier la rééalitalitéé ::
jeu (casino), jeu vidjeu (casino), jeu vidééo, ho, hééroroïïnene……

Facteurs individuelsFacteurs individuels

AnxiAnxiééttéé, pression, hyperactivit, pression, hyperactivitéé, insomnie, , insomnie, 
irritabilitirritabilitéé ::
cannabis, BZD, alcool, tabaccannabis, BZD, alcool, tabac……
DDéécouragement, autodcouragement, autodééprprééciation :ciation :
cocacocaïïne, hne, hééroroïïne, cannabisne, cannabis……
GGéérer les effets drer les effets d’’autres drogues ou autres drogues ou 
mméédicaments :dicaments :
opiacopiacéés (descente cocas (descente cocaïïne ne ––speedballspeedball--), ), 
BZD, alcool, cannabis (neuroleptiques)BZD, alcool, cannabis (neuroleptiques)
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Facteurs liFacteurs liéés au moment s au moment 
socioculturelsocioculturel

Pairs, collègues consommateurs ou 
vendeurs
Prix du produit (↑ Tabac, ↓ ↓ ADSL, 
↓ Héroïne, ↓ Cocaïne)
Accessibilité au produit, publicité
– internet
– frontières
– salaire

Facteurs liFacteurs liéés au moment s au moment 
socioculturelsocioculturel

Origines géographiques ou culturels
Mode
– Jet set

Banalisation
– cannabis

Diabolisation
– Alcool, cannabis

Pénalisation
– conduite
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Facteurs liFacteurs liéés au moment s au moment 
socioculturelsocioculturel

Types de consommation des travailleurs
1. Faire la fête, recherche du plaisir : alcool, XTC, 

amphétamines, hallucinogènes…
2. Contrôler un produit avec un autre 

– Chauffeur routier (alcool => amphétamines)

Facteurs liFacteurs liéés au moment s au moment 
socioculturelsocioculturel

Types de consommation des travailleurs

3. Recherche de la performance au travail, 
exigence de la société ? 

– Stimulants : cocaïne, amphétamines, 
caféine, modafinil…

– Décompresser : cannabis, alcool
– Travailler plus, pas forcement mieux
– Se « faire plaisir » en travaillant
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PeutPeut--on acheter le bonheur on acheter le bonheur 
ou la performance ?ou la performance ?

PeutPeut--on le prescrire ?on le prescrire ?

Facteurs liFacteurs liéés au produits au produit
Potentiel addictifPotentiel addictif (d(déépendance et tolpendance et toléérance) des rance) des 
produits produits 
Risque de complicationsRisque de complications sanitaires, sanitaires, 
psychologiques et socialespsychologiques et sociales
Statut social du produitStatut social du produit
–– Le mLe méédicament du bonheurdicament du bonheur

MMéédicaments prescrits ou dicaments prescrits ou autoauto--prescritsprescrits
–– CorticoCorticoïïdes, antiddes, antidéépresseurs, presseurs, ééphphéédrine, vitamines, drine, vitamines, ββ--

bloquants, hormones de synthbloquants, hormones de synthèèsese
Changement dans la qualité du produit
– Concentration de THC du cannabis
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ConsConsééquencesquences
Garder se capacitGarder se capacitééss
–– Postes de responsabilitPostes de responsabilitéé : test de d: test de déépistage?pistage?
–– Être crÊtre créédibledible
–– Assumer ses responsabilitAssumer ses responsabilitéés : PDG, s : PDG, «« jeune jeune 

cadre dynamiquecadre dynamique »», boursier, boursier……

GGéérer la consommation seulrer la consommation seul
–– MMééfiance, fiance, paraparaîître normal, insouptre normal, insoupççonnable, onnable, 

garder une bonne prgarder une bonne préésentationsentation

Risque judiciaireRisque judiciaire
–– stressstress

ConsConsééquencesquences

Risque social Risque social -- travailtravail
–– Bon travailleur vs. TricheurBon travailleur vs. Tricheur
–– Connotation nConnotation néégative du travail sur soigative du travail sur soi
–– Contrôler les effets euphoriques, jouer avec Contrôler les effets euphoriques, jouer avec 

les limitesles limites
–– Changer la perception de la rChanger la perception de la rééalitalitéé, plus , plus 

acceptableacceptable
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ConsConsééquencesquences

SocialesSociales
–– Perte de lPerte de l’’emploiemploi
–– Perte du logementPerte du logement
–– Perte des amisPerte des amis
–– DDéésinsertion sinsertion 
–– DDéégradation gradation 

progressiveprogressive
–– Perte des aptitudesPerte des aptitudes
–– ……

FamilialesFamiliales
–– MMééfiancefiance
–– Perte de lPerte de l’’aide parentalaide parental
–– ViolenceViolence
–– Perte de la garde des Perte de la garde des 

enfantsenfants
–– RupturesRuptures

ConsConsééquencesquences

Complications psychiatriquesComplications psychiatriques
–– Fatigue, troubles du sommeilFatigue, troubles du sommeil
–– Baisse du dBaisse du déésir sexuelsir sexuel
–– IsolementIsolement
–– Troubles de lTroubles de l’’humeur. Dhumeur. Déépression : pression : 30 à 60 % 

sur la vie entière
–– Troubles anxieux : Troubles anxieux : 11 à 30 % ; trouble 

phobique prépondérant
–– BouffBoufféée de déélirante aigulirante aiguëë
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WorkaholicWorkaholic

Le terme a Le terme a ééttéé trouvtrouvéé pour la premipour la premièère re 
fois en 1968 dans l'article fois en 1968 dans l'article «« On On BeingBeing aa
WorkaholicWorkaholic (A (A seriousserious JestJest)) »» du journal du journal 
Pastoral Pastoral PsychologyPsychology
PopularisPopulariséé en 1971 par en 1971 par Wayne OatesWayne Oates dans dans 
son autobiographie : son autobiographie : Confessions Confessions ofof a a 
WorkaholicWorkaholic

travailoliquetravailolique

Le Le travailtravail en question est habituellement en question est habituellement 
associassociéé àà une une rréémunmunéérationration..
Il peut se rapporter Il peut se rapporter àà des des loisirsloisirs telles que telles que 
le sport, la musique, l'art, le le sport, la musique, l'art, le blogblog etc. etc. 
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WorkaholicWorkaholic ou un ou un 
travailoliquetravailolique

Personne ayant dPersonne ayant dééveloppveloppéé une forte une forte 
ddéépendancependance au travail, comme celle de au travail, comme celle de 
l'alcoolismel'alcoolisme. . 
Peut avoir des consPeut avoir des consééquences psychiques quences psychiques 
et physiques par et physiques par surtravailsurtravail : le : le BurnoutBurnout
amamééricain ou le ricain ou le KaroshiKaroshi japonais japonais 

KaroshiKaroshi

Au Au JaponJapon existe 350 centres d'aide spexiste 350 centres d'aide spéécialement cialement 
ddéédidiéés s 
Nombreux travailleurs Japonais dNombreux travailleurs Japonais dééccèèdent chaque dent chaque 
annannéée e àà cause de leur dcause de leur déépendance au travail.pendance au travail.
Reconnue comme une Reconnue comme une maladie professionnellemaladie professionnelle, , 
la famille de la victime peut demander un la famille de la victime peut demander un 
ddéédommagement de l'employeur, pour manque dommagement de l'employeur, pour manque 
d'assistance d'assistance àà son employson employéé, dont le , dont le 
comportement comportement éétait autodestructeur. tait autodestructeur. 
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WorkaholicsWorkaholics AnonymousAnonymous
Personne n'a le temps d'y participer... Personne n'a le temps d'y participer... 
Le candidat au Le candidat au burnburn--outout a rarement a rarement 
conscience de ses pensconscience de ses penséées nes néégativesgatives
La dLa déésintoxication passe par des choses sintoxication passe par des choses 
simples. Faire de la cuisine, bricoler, simples. Faire de la cuisine, bricoler, 
jardiner, se promener... jardiner, se promener... 
VickiVicki Robin. L'auteur de Robin. L'auteur de YourYour MoneyMoney or or 
youryour LifeLife (La Bourse ou la Vie) prône la (La Bourse ou la Vie) prône la 
simplicitsimplicitéé : travailler moins, d: travailler moins, déépenser penser 
moins.moins.
Il y a une vie... aprIl y a une vie... aprèès le travail !s le travail !


