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Atelier sport
objectifs

Recherche de bien-étre

Pratique du sport pour le
plaisir

Effets positifs de la pratique
limitée :

image

senior

Prévention de I'obésité pour I'ado,
de soi

Adjuvant thérapeutique pour le

Esprit sport de haut niveau

Pratique pour progresséitre le
meilleur

Effets négatifs de I'exces, de la
specialisation trop précoce,
des tentations de dopage

Se fixer des objectifs a sa
mesure
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Pratiques fréquentes Affiliations : 14 millions
¢ Pratiques sportives + Licenciés en federations
= Vélo = Football
= Natation = Tennis
= Marche = Judo

=« Pétanque-billard = Equitation
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Définition du dopage

Pour étre incluse dans la liste des interdictiong, substance doit :

*Soit remplir deux des 3 criteres suivants :

- avoir le potentiel d’'améliorer la
performance sportive

- présenter un risque réel ou potentiel pour la
santé de l'athlete

- étre contraire a I'esprit sportif.

«Soit avoir la faculté de masquer l'usage d’autres
substances.
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Substances interdites dans le sport

Agents anabolisants
Hormones et substances apparentées
Béta-2 agonistes
Agents avec activité anti-estrogene
Diurétiques et agents masquants
Stimulants
Narcotiques
Cannabinoides
Glucocorticoides
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Substances interdites dans certains
Sports

Alcool : ralcool est interdit en compétition
seulement dans les sports suivants :

= aeronautique (FAI), automobile (FIA),

= Dbillard (WCBS), boules (CMSB,IPC),

= karaté (WKF),

= Mmotocyclisme (FIM), motonautique (UIM),

= pentathlon moderne (IUPM),

= tiralarc (FITA, ITC)
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les meéfaits des substances dopantes

Alcool
effet recherché est soit de détendre, soit de stimul

Le premier usage (souvent un hasard) est percu
comme bénéfique

Le cerveau enregistre les beneéfices et le joueur
(sportif) se sent plus performant sous 1 ou 2 gerre
d’alcool

La tolérance survient (besoin d’augmenter les goses
Risqued'ivresse, de violence



—_Collogue pratugues dopantes
Atelier sport

les méfaits des substances dopantes
Bétabloquants

Medicaments donnés pour regularieer
rythme cardiaque, en le diminuant.

Diminuent ainsi le stress et les tremblements.
Sont interdits dans certains sports.

Une violation des regles antidopage portant sur cesasudest
peut se traduire par une sanction réduite &i leSportif peut
établir gu’il n’a pas utilisé une telle substancand
I'intention d’améliorer sa performance sportive... »

Risques troubles du rythme, dépression, impuissance
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Substances interdites dans certains
Sports

LesBetabloguantssont interdits en

compétition dans les sports suivarnso(irnés
de leur utilisation médicale)

Aéronautique, automobile, billard, bobsleigh,
boules, bridge, curling, échecs, gymnastique,
lutte, motocyclisme, pentathlon moderag (
quilles, sKi {eestyle, snownoady tir, tir @ I'arc ¢netors

compétitim) y VO”e Q)arreurs en match racipg
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les meéfaits des substances
Cannabis

dopantes

eSubstance psychoactive lllicite, interdite

dans tous les sports. Dosage du C

eAnti-douleur et relaxant, donc uti
le stress, donne |égere eup

* Risques:
. baisse de la vigilance, désinterét, perte d

elta-9THC.
ISé contre

norie

e la dapac

d’apprentissage, accoutumance, démotivation.
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Pourquol se dope-t-on dans
le sport ?

Obligation de résultats ?
Exigences du sport de haut niveau ? Résultat tou? Sponsor ?
Isolement social ?
Particularités d’une carriére sportive ? Pressiédiatique ?
Promotion de I'image des produits de performancé$ion de croyances...?
Doute sur efficacité de la répression ?
Médicalisation des structures sportives professtes ?
Facilité a se procurer les produits ? Acces aux istisntifiques ?
Mal-étre ?
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A quoi sert le médecin du sport

- il vérifie le bon état de santé du sportif,
- il évalue son état nutritionnel,

¢ - il veille a une pratigue sportive sans danger,

* - il prévient les complications du surentrainement,

¢ - il prévient les conséquences sanitaires du dopage,
¢ - il favorise le dialogue entre le sportif et son emnége,
¢ - il surveille, encadre, conseille,

- il soigne les blessures genérees par l'activité sportive



